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. €3,8(
Osterreich € 4, 4(

Schweiz sfr 7,6C
BeNelux € 4,50, lialien € 5,2€
Spanien € 5,20, Slowenien £ 5,2(

Slowakei € 5,2(
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Ich achte beim Einkauf von Lebensmitteln

auf Bio-Produkte, weil...

sie fiir mich
gesiinder sind

sie ohne Gentechnik &
estizide hergestellt werden

Ressourcen fiir kommende
erationen geschont werden

die Erzeuger
faire Preise dafiir erhalten

sy =
besser schm;ikeﬁ '
““l_ el

: 1001 Personen, Mehrfachnennungen maglic

Quelle: tegut.../TNS Emnid 2010, Grafik: tegut...

Laut einer aktuellen Emnid-Umfrage wollen sich Bio-Kaufer gesund

und von Pestiziden sowie Gentechnik unbelastet erndhren. Wer zu Bio
greift, iibernimmt ganz bewusst Verantwortung fiir kommende Gene-
rationen und will Erzeugern fiir gute Qualitat auch faire Preise zahlen.

JEDER MENSCH HAT
ANSPRUCH AUF EINE UMWELT,
DIE EIN HOCHSTMOGLICHES

MASS AN GESUNDHEIT UND
WOHLBEFINDEN ERMOGLICHT

Aus der Furopdischen Charta zu Umwelt und Gesundheit,
1989, Weltgesundheitsorganisation Europa

Denn wie man sich bettet...

..s0 wacht man auf! Ergonomisch richtiges Liegen ist fur den Korper wich-

NEUE AUSKUNFTSPFLICHT

Seit dem 01. Juni 2011sind Unternehmen laut der euro-
paischen REACH-Verordnung verpflichtet, besonders be-
sorgniserregende Stoffe in Erzeugnissen gegeniiber der
Europdischen Chemikalienagentur (ECHA) anzuzeigen.
Verbraucher, die diese Produkte meiden machten, konnen
nun auch neue Auskunftsrechte nutzen, Denn REACH ver-
pflichtet Handel und Hersteller, Biirgerinnen und Biirgern
auf Nachfrage mitzuteilen, ob ein Erzeugnis solche Stoffe
enthélt. Die Anfrage muss der Handel oder der Hersteller
innerhalb von 45 Tagen beantworten. Ein Musterschreiben
fiir gezielte Nachfragen stellt das Umweltbundesamt auf
der Internetseite www.reach-info.de zur Verfligung.

Hygienische Sauberkeit ist keine
Sache von harten und aggres-
siven Putzmitteln. Im Gegentell,
héufig greifen die chemischen
substanzen die Materialien an
und kénnen so Schdden verursa-
chen. Auch die Umwelt zieht dabei
den Kiirzeren, denn nach Gebrauch gelangen
die belastenden Putzmittel in das Abwasser. Dabei .‘ass( sich
auch mit der Kraft der Natur blitzblank reinigen, z. B. mit
den Reinigungsprodukten von Auro, die konsequgnr aus
natdirlichen und nachwachsenden Rohstoffen wie Zuck:ef-
tenside, Glycerin oder Essig he.'gesteH‘: werden. Die vofis tdn-
dige Deklaration aller Inhaltsstoffe bietet auch Allergikern
héchstmaégliche Transparenz. www.auro.com

Becken
Schulter

Lordose

tig, damit dieser sich wahrend der Nacht regenerieren kann. Dabei sollte die

Wirbelsdule sowohl in Seiten- als auch in Riickenlage ihre natirliche Form
beibehalten. Daher sollten der Lattenrost und die Matratze auf den individu-
ellen Kérperbau des Schlafers abgestimmt
e ' werden. Daflir gibt es Bettsysteme, die in-
. ) . dividuell an die Koérperkontur angepasst
o werden konnen, wie das ,Rowa Bettsystem
J Ecco 2* das entsprechend der Korperpro-
[ portion sowie der Form der Wirbelsdule
prazise eingestellt wird. www.roewa.de
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Naturfarben schaffen im Kinderzim-
mer Atmosphdre ohne Risiko fur dre
Gesundheit unserer Liebsten. Alle
Wandfarben und Holzlasuren von
Auro basieren auf rein pflanzlichen
oder mineralischen Grundstoffen und
sind vollig frei von schddlichen Lose-
mitteln.



inder dndern alles. Denen,
Kdie (noch) keine haben, né- »

tigt dieser Spruch meist ein eher O -
gequadltes Lécheln ab. Die meisten El-
tern missen zum einen zugeben, dass es
stimmt und zum anderen, dass sie vor den
Kindern auch gequalt gelachelt haben.
Doch tatsachlich fangen die meisten werden-
den Eltern Uber viele Dinge des taglichen Le-
bens schon lange vor dem Geburtstermin ihrer
Kinder noch mal an genauer nachzudenken. Das
beginnt damit, dass man mit dem positiven Ergeb-
nis des Schwangerschaftstests meist sofort ein bes-
seres, gestinderes Leben beginnt. Schluss mit Alkohol
und Nikotin. Bioware wird eigenhandig verkocht, Frau
beginnt ausreichend zu schlafen, die vorgeschriebe-
nen zwei bis drei Liter Wasser am Tag zu trinken, we-
niger zu arbeiten und tberhaupt bewusster zu leben.
Denn inzwischen wissen die meisten Frauen, dass bereits
die Zeit der Schwangerschaft wesentlich ist fir die spdtere
Gesundheit ihres Kindes.

a— o, o . " NN ; S " Diese Baby-
Doch das gilt nicht nur fur die Erndhrung und das seelische hf\‘ R s gt A wiege. besteht
Wohlbefinden der Miitter. . | AP 2u 100 Prozent
Bei den meisten Paaren ist die Zeit der Schwangerschaft ge- VRN ) g din: Unbehonsalter
pragt von intensivem Nestbautrieb. Alles soll perfekt sein, al- e et Biobaumwolle. Je nach
les vorbereitet flr die Ankunft des neuen Familienmitglieds. Ist dem wie die Seitenholzer einge-
die Wohnung zu klein, zieht man noch schnell um, zumindest héngt werden, dient der Traumschwinger (259 Furo)
wird renoviert, das Kinderzimmer liebevoll herausgeputzt, neue von Hessnatur dem dlteren Kind dann als Héngesitz.

Mébel, Wickeltisch, Wiege, Schaukelstuhl und Stillkissen ziehen
ein. Harmonische Farbspiele in frohlichen Pastellténen, wallen-
de Stoffe und niedliche Barchen runden das
perfekte Bild vom gemiditlichen Kleinstkin-
derzimmer ab. Dass werdende Eltern aus-
gerechnet mit diesen gut gemeinten und
liebevollen Vorbereitungen bereits

ihrem ungeborenen Kind einen erheblichen
gesundheitlichen Schaden zufligen kon-
nen, bestdtigen medizinische Studien:
Leipziger Forscher haben bereits 2002
erstmals einen medizinischen Hinweis

dafir gefunden, dass Renovierungstatig- =
@
€
g
Die Simssee Handweberei stellt in- Immer wieder fir Aufsehen sorgen Schadstoffe im E
dividuelle Teppiche unter anderem Kinderspielzeug. Vor allem Kleinkinder, die noch al- e
aus hochwertiger Schurwolle her. les in den Mund nehmen, sollten keine fragwdirdigen
Gefdrbt wird mit Naturfarben, che- Spielzeuge bekommen. Bei Plastikspielzeug auf die
mische Zusatzstoffe werden nicht Hinweise ,PVCfrei* oder ,Phthalat-frei®, aber auch
eingesetzL. bei Spielzeugen aus Naturstoffen sollte man auf kriti-

sche Zutaten, z. B. wie Farben und Lacke achten.
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Die WHO hat im Dezember 2010erstmals
Leitlinien zur Chemikalienkonzentrationen in
Innenrdumen herausgegeben. Wie schatzen
Sie diese ein?

. Grundsatzlich sind
wir fur aIIe ,offiziellen Stellungsnahmen”
zur Schadstoffproblematik in Innenrau-
men dankbar, helfen diese doch immer
wieder Baustoffhersteller, Planer, Verarbei-
ter und Konsumenten generell flr die The-
matik zu sensibilisieren. Konkret vermissen
wir in dieser Aufstellung allerdings zahl-
reiche Stoffe, die wir bei Raumnluftprifbe-
richten immer wieder finden wie Weich-
macher, Flammschutzmittel, zahlreiche
VOCS, vor allem SVOCS aus sogenanniten
J6semittelfreien” Farben und Klebern,
die ebenfalls gesundheitsrelevant sein
konnen. Verwundert sind wir vor allem
aber auch Gber Formaldehydgrenzwerte
fiir ,30 Minuten®. Derartige Innenraumbe-
lastungen sind Ublicherweise taglich.tiber
mehrere Stunden Raumnutzung und tiber
Jahre wirksam. Seit Jahren werden von
maRgeblichen Instituten (z. B. Natureplus )
wesentlich niedrigere Werte gefordert.

144 GESUND. wohnen 2011

Warum ist die maximale Reduktion von
Innenraumschadstoffen auch fir gesunde
Menschen wichtig?

5€ - Bei der Bewertung
VO Raumiuflbelastungen gehtes nicht
nur um die: Auswirkungen von Einzel-
stoffen, sondern sehr oft urm den daraus
resultierenden ,Raumluftcocktail” vieler
erst im Raum entstehender noch uner-
forschter” Chemikalienverbindungen z B.
mogliche Reaktionsprodukte aus Estrich,
Grundierung, Kleber und Teppichricken,
Aus diesermn Grunde versuchen wir in unse-
rer Beratung eine generelle Minimierung
aller,Emissionen” zu erreichen, auch wenn
deren,gesundheitlich negativen Auswir-
kungen im Einzelnen” teilweise seitens der
Hersteller rigoros ,ausgeschlossen” werden.
Fiir eine entsprechende umfassende
Beratung benotigen wir allerdings von den
Herstellern die tatsachlichen Emissionsein-
zelwerte, um diese auch im Zusammen-
hang mit den zahlreichen weiteren, im
Raum verbauten Produkten vor allem im
Hinblick auf Wechselwirkungen abschatzen
7u kénnen. Selbst beiverbindlichen Ver-

Durch Unwissenheit holen
wir uns oft selbst Schad-
stoffe ins Haus. Josef
Spritzendorfer von der
Sentinel-Haus Stiftung

_Experte fur Wohngesund-

heit und erklart, warum
es oft schwer ist, gesunde

'Wohnentscheidungen zu

treffen.

traulichkeitsverpflichtungen unsererseits
beispielsweise flir Allergikerberatungen

ist es bei manchen Herstellern'unmaoglich,
diese eigentlich zu erwartende wichtige
VNerbraucherinformation” zu erhalten,

Istes tiberhaupt moglich, einen Wohnraum
Zu schaffen, der frei ist von schddlichen
Umwelteinfliissen?

Nein. Zu vielfal-
tig sind Einflisse, die teilweise gar nicht
selbst gesteuert werden kénnen wie z, B,
Blitenpollen,,Elektrosmog® oder Chemi-
kalien von auf3en. Selbst bei gewissen-
hafter Grundstiicksauswahl kénnen sich
diese Voraussetzungen jederzeit durch
neue Funkmasten, Leitungen, StralRen
etc. andern. Und fr gewisse technische
Anforderungen im Gebaude, mussen’
manchmal Stoffe eingesetzt werden, die
aus gesundheitlicher Sicht nicht unbe-
dingt empfehlenswert sind. Eine ehrliche
Kommunikation mit dem Bauherrn sollte
gerade in diesem Zusammenhang unrea-
listische Erwartungen in ein,schadstofffrei-
es” Gebaude ausschlieRen,



Auf welche Art und Weise wirken Wohngifte
auf den menschlichen Kérper?

Josef Spritzendorfer: Am bekanntesten
dabei ist sicherlich das Sickbuilding Syn-
drom mit den Symptomen Kopfschmer-
zen, Midigkeit, Konzentrationsschwache,
Depression, Vergesslichkeit, Empfindungs-
storungen an Handen, FiiBen, Armen und
Beinen, unklare Schmerzen, Reizerschei-
nungen an Augen, Atemwegen und Haut.
Die Symptome klingen im Freien ab und
treten in geschlossenen Raumen erneut
auf. Grundsatzlich steht hier die Medizin
bei vielen Einzelstoffen erst am Anfang
umfassender Erkenntnisse. Wahrend Stoffe
wie Asbest, Benzol, Holzschutzmittel be-
reits relativ gut erforscht sind, gibt es bei
vielen anderen wie Glykole, Weichmacher,
PU-Kleber, aber auch ,nattrlichen” Stoffen

Worauf sollten Eltern beim Wohnumfeld
ihrer Kinder besonders achten?

Josef Spritzendorfer: Eltern sollten bei
Produktentscheidungen grundsatzlich
ihre Rechte bezlglich der Informati-
onspflicht von Herstellern/Handlern
geltend machen. Sie sollten sich nicht
mit allgemeinen Herstelleraussagen

wie ,schadstofffrei” oder ,6kologisch”
zufriedengeben, sondern tatsachliche
Informationen verlangen, mit welchen
Emissionen aus einem Produkt zu rechnen
ist. Bei einem Glitezeichenvergleich der
Zeitschrift Okotest haben sich nur ganz
wenige Gltezeichen im Bereich Baupro-
dukte, Mébel als wirklich fir den Verbrau-
cher hilfreich” erwiesen (v.a. eco Institut-
Zeichen, natureplus). Manche davon
verbieten den Herstellern derart ausge-

Vorsich

wie beispielsweise Terpene aus harzrei-
chem Holz extrem kontrare Bewertungen
innerhalb der medizinischen Fachwelt.
Wirklich beachtenswert sind anerkann-
te Publikationen zu Auswirkungen von
bereits geringen Schadstoffbelastungen
wahrend der Schwangerschaft auf die
spatere Allergieanfalligkeit der Kinder.

' Neben Allergien hat die Medizin aber
auch fiir zahlreiche weitere Krankheiten
zwischenzeitlich Zusammenhdnge mit
Schadstoffbelastungen nachgewiesen -
z.B. ADHS kann durch Umweltgifte verur-
sacht werden. ¥

Bedlirfen die Organismen von Kindern eines
besonderen Schutzes?

Josef Spritzendorfer: Ja. Gerade in der
LEntwicklungsphase” kann das Immunsys-
tem durch ,aggressive Belastungen” irre-
versibel geschadigt werden. Die Zunahme
von Allergien in der Bevolkerung wird
unter anderem auch auf solche Belastun-
gen zurlickgefihrt.

zeichneter Produkte sogar dezidiert die
Weitergabe der eigentlichen Priifberichte
(zum Beispiel GEV-Emissionscode EC) und
drohen bei VerstoRen mit der Aberken-
nung des Siegels! Allergiker, vor allem aber
MCS-Kranke, die auf solche Informatio-
nen angewiesen sind, stehen hier haufig
vor verschlossenen Tiren. Wir bieten in
solchen Féllen eine Beratungshotline

(bis zu einer halben Stunde kostenlose
Erstberatung) und kénnen dabei auf eine
umfassende Datenbank schadstoffgepruf-
ter Produkte zurlickgreifen.

In der Sentinel-Haus-Stiftung beraten Sie
Menschen mit MCS. Was ist MCS?

Josef Spritzendorfer: ,Multiple Che-
mikalien Sensitivitat” Wéahrend wir bei
der Allergikerberatung in der Regel vom
behandelnden Arzt klare Anforderungen
an Baumalnahmen erfahren konnen,
handelt es sich bei MCS um eine absolut
individuelle ,Unvertraglichkeit” einer Viel-
zahl von Stoffen, die keineswegs toxisch

WUFZ Leipzig/ Larsstudie an tiber 5000 Kleinkindern “ UIf Sauerbrey: ADHS durch Umweltgifte

sein missen. Leider nehmen nur wenige
Arzte MCS wirklich ernst und ,behandeln”
patientengerecht — es dauerte Jahrzehnte,
bis MCS Uberhaupt offiziell” in die inter-
nationale Klassifizierung als ,organische”
Krankheit unter,Verletzungen/Vergiftun-
gen” (Internationale Krankheits- Klassifi-
zierung: ICD-10; T78.4) eingestuft worden
ist. Wir haben flr die MCS-Bauberatung
ein umfassendes Produktauswahlsystem
entwickelt — beginnend bei der Betrach-
tung der Produktdeklaration, der Emis-
sionsprifungen der Baustoffe bis hin zu
unterschiedlichen persénlichen Vertrég-
lichkeitstests.

Was raten Sie gesundheitsbewussten Eltern?

Josef Spritzendorfer: Wie auf eine
gesunde Erndhrung sollte auch auf ein
Lschadstoffarmes”
I I Wohnumfeld geachtet
werden; dies bedeutet
erhohte Vorsicht bei
Neuanschaffungen, egal
ob Spielwaren, Mobel
oder Baustoffe. Gerade
geruchsintensive Produk-
te sollten dabei grundsatzlich besonders
kritisch betrachtet werden. Bereits bei der
Auswahl von Architekten und Handwer-
kern sollte deren,Qualifizierung” berick-
sichtigt werden. Nicht nur die Produkte
selbst, sondern auch deren fachgerechte
Verarbeitung sind Voraussetzung fiir ein
»wohngeslinderes" Zuhause.

Bl Josel Spritzendorfer
{ ist Geschfisfiihrer

der Sentinel-Haus
Stiftungs eV, einem
gemeinntitzigen
Verein zur Forderung
und Frforschunag
wohnqgesundler
Innenrdiume. cler
ineliviciuetle Verbrau
cherberatung auch
flir MCS-Kranke
anbietet.
www.sentinel-haus-stiftung.eu

Das Sentinel-Haus institut in Freiburg bietet
Planern, Bauunterehrnen, Kommunen urnfs
sende und unabhdngige Qualifizierungspakete
zum Thema Wohngesundheit” an.
www.sentinel-haus.eu
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TAPETENWECHSEL:
NATUR AN DIE WANDE -

FUR EIN

ie Optik, Haptik und Schadstofffrei-
D heitvonInnenwandoberflichenist
ausschlaggebend fiir das Wohlge-
fiihl in einem Wohnraum,. Flr eine beson-
ders gute Atmosphare sorgen Wandober-
flachen aus nachwachsenden Rohstoffen.
Viele Bauherren schétzen in erster Linie
die wertige Optik von Naturbaustoffen.
Moderne Verarbeitungstechniken gepaart
mit traditioneller Handwerkskunst verhel-
fen Holz, Stein, Papier & Co. heute zu einem
modernen Erscheinungsbild, das kreative
und einzigartige Akzente in Wohnrdumen
zu setzen vermag.
Das Wissen darum, mit Hilfe geschmack-
voller Wohnungsdekoration auch noch
etwas Gutes fir die Umwelt und die eige-
ne Gesundheit tun zu kdnnen, ist es vie-
len Bauherren wert, auch den einen oder
anderen Euro mehr auszugeben. Denn et-
was teurer als konventionelle sind die Ma-
terialien aus nachwachsenden Rohstoffen
in der Regel immer noch.
Da aber gerade die Oberflachen von In-
nenraumen sich besonders stark
und vor allem auch lang-
fristig auf die Qualitét
unseres Wohnraumkli-
mas auswirken, sind
diese Mehrausgaben si-
cherlich eine gute Investiti-
_on. Vor allem in den
B heute sehr luftdicht
B ausgefiihrten Neubau-
" ten ist eine sorgsame
Materialauswahl — auch
bei Mdbeln und Textilien -
von hoher Wichtig-
keit: Denn Schad-
stoffemissionen
konzentrieren
sich und kénnen
so, nicht nur bei

PRIMA KLIMA

sensiblen Menschen, zu gesundheitlichen
Beeintrdchtigungen fiihren. Viele Natur-
baustoffe hingegen sind nicht nur ausge-
sprochen emissionsarm, sondern haben
zum Teil sogar noch der Gesundheit zu-
tragliche Eigenschaften. So kénnen Woll-

teppiche Schadstoffe aus der Raumluft
abbauen, viele diffusionsoffene Naturbau-
stoffe tragen zu Feuchteausgleich in
Wohnrdumen und damit zu einem har-
monischen Klima bei und selbst geruchs-
neutralisierende, antibakterielle und schim-
melvorbeugende Wirkungen wurden bei
nattrlichen Baustoffen nachgewiesen. Wer
Natur wahlt tut also nicht nur der Umwelt
etwas Gutes, sondern vor allem sich selbst.

"‘J:—J—:’—L o .
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vom Fachhandwerker ader
versierten Heimwerker

Mauerverblender aus Lehm-Spachtelput
PRODUKT franz. Kalkstein JLapriccio”
Remo
HERSTELLER Fliesenhandels GmbH Lesando
MATERIAL Naturstein Kalkstein Lehmedel- oder -dekc
Alle Wohnbereiche auch | Alle Wohnbereiche auct
EINSATZBEREICHE Bider & Kiichen & Kiichen
BAUHOHE 2-4cm 1-2mm
Lehm, Marmor, Pigm
INHALTSSTOFFE AUFBAU Kalksandstein Pflanzenstarke, natiir
Zellulose
J‘;rlel?ungi mit h:lndbels-
ichen Fliesenklebern,
VERARBEITUNG Ausfugen nicht notwendig, vom Fachhandwerker

versierten Heimwer

ANFORDERUNGEN AN DEN UNTERGRUND

Glatte, haftsichere
Untergriinde

trocken, chemisch net
tragfahig, staub-, wach:s
und ausbliihungsfr

FUR WANDHEIZUNG GEEIGNET nicht sinnvoll ja
ENTSORGUNG Bauschutt bzw. gemaR kleinere M%“ge“ Hau:
den ortl. Vorschriften und ge&%cﬂﬁ?tg:ﬂ'c
% fur Allergiker empfohle
QUALITATSZEICHEN/LABEL k. A. Anbus-Analyse-Labor
PREIS inkl. Mwst. ca 180 €/m? ca. 6 €/m?

Vor der Verlegung ist es
sinnvoll den Untergrund

besonders zu empfehlen ir
bination mit einem Lehm-t

SONSTIGES mit Haftgrund zu grun- putz, der Fehler oder Uneb
dieren. ten der Wand ausgleic
INFO IM NETZ www.remo-fliesen.de www.lesando.de

Alle Werte dieser Tabelle beruhen auf Herstellerangaben und sind keine Testergebnisse der Redaktion.
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Eine gute Wandoberfliche sollte grundsatzlich geruchsneu-
tral sein und kann idealer Weise Geriiche binden. Sie sollte
maglichst keine Schadstoffe an die Raumluft abgeben. Fir ein
gutes Raumklima miissen Wandbeschichtungen Feuchtigkeit
aufnehmen und wieder abgeben kénnen. Ideal ist eine rela-
tive Raumluftfeuchtigkeit zwischen 40 und 60 Prozent. Eine
gleichmaBige Feuchtigkeitsaufnahme durch groBe Oberfld-
chen mindert auBerdem die Gefahr von Schimmelbildung.

Nr.344

Schoner leben, Auro
Mit Kork. Pflanzenchemie AG
Kork Kalkfarbe

Alle Wohnbereiche auch
Bader & Kiichen

| Alle Wohnbereiche
auch Bdder & Kiichen

Wasser, Calciumhydroxid,
Titanoxid, mineralische
Fiillstoffe, Kolophonium-
Glycerinester als Kalisei-
fe, Zellulose

Vollflachige Verklebung Streichen auf minerali-

z.B. mit Kontaktkleber | sche Untergriinde oder
vom Fachhandwerker oder festsitzende Tapeten

versierten Heimwerker DIY-geeignet;

Eben und rissfrei, tro-
cken, staub-, wachs- und
ttfrei

Eben und rissfrei, trocken,
staub-, wachs- und fettfrei

ja

GemaB den &rtlichen
Vorschriften, getrock-

nete Reste Giber den
Hausmiill
ab ca. 20 €/m? 0,75 €/m?
Diffusionsoffen, geruchs-
Warme- und schalldimmend, absorbierend, vorbeugend

verrottungsresistent, in Nass-
raumen Endbehandlung mit

gegen Schimmel, im Nass-
zustand leicht lasierend, die

Wandkorklack empf. volle Deckkraft wird nach
Tracknung erreicht.
schoener-leben-
www.schoene www.auro.com

mit-kork.de




