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~ Naturnaher An

Ohne Petrochemie basieren Naturfarben auf pflanzlichen und mineralischen
Ausgangsstoffen. Derzeit erleben Oko-Farben eine neue Bliite texe: reter Baruschke

nfang der 1970er Jahre kam mit der
A@ko-Bewegung neben dem Voll-

kornbrétehen auch die Naturfarbe
ins Regal - zuniichst in den damals neuen
Nattirkost- und Okoldden, spiter auch in
Farbenfachgeschiften und sogar im Bau-
markt. Den ersten Herstellern ging es um
mehr als Farbe, Ziel war eine Abrundung
einer auch sonst naturnahen Lebenseinstel-
lung. Der in der Liineburger Heide behei-
matete, weltweit erste Naturfarbenherstel-
ler Livos betont zum Beispiel von seiner
Griindung 1974 bis heute farbpsycholo-
gische Aspekte und die ganzheitliche Raum-
wirkung. Das Unternchmen war von An-
fang an stark anthroposophisch geprégt
und ist bis heute konsequent dkologisch
ausgerichtet - zuweilen deshalb milde be-
lichelt von seinen Konkurrenten.
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NATURLICHE FARBEN
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AURO HOLZLASUR

| BIOFA BEESWAX BALM

Unternehmen’ | 1983 zunichst als GmbH in Braun- Griindung des Heilmittelherstellers

Hersteller schweig gegriindet, seit 1998 als AG, | Hahn (weitere Marken: Dorith Renoldi,
tiberwiegend in Familienbesitz Via) Sitz: Bad Boll

Sortiment Anstrichmittel aus erneuerbaren Anstrich- und Plegemittel fiir Holz und

Rohstoffen, zum Beispiel pflanzlichen
Farbpigmenten, Baumharzen, Wachsen,
Olen und Fetten, Gummen, Quellstof-
fen, etherischen Olen, Emulgatoren.

Metall, dabei steht neben der
natlirlichen Herkunft besonders die
Schadstofffreiheit und eine gesund-
heitliche Unbedenklichkeit im Fokus.

www.selbst.de
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I White Room 1

Auch insgesamt ist die Nische der Na-
turfarben in rund 30 Jahren Entwicklung
klein geblieben: Nur etwa 1,5 Prozent aller
in Deutschland produzierten Farben und
Lacke gelten als Naturfarben, grofiter Her-
steller in diesem Segment ist das seit 1983
bestehende braunschweiger Unternehmen
Auro - iibrigens eine Ausgriindung des

NATURLICHE SUBSTANZEN
MUSSEN NICHT UNBEDINGT
AUCH GESUND SEIN

Chemikers Dr. Hermann Fischer, der zuvor
bei Livos gearbeitet hatte.

Zwel Fragen standen von Anfang an
im Zentrum der Entwicklung natiir-
licher Farben und Lacke: Sind Natur-
farben auch die gesiindere Alternative?

Und kénnen Naturfarben in ihrer Ge-
brauchstauglichkeit ein vollwertiger Ersatz
fiir synthetisch hergestellte Anstriche sein?

Die Antworten fielen zumindest vorerst
nicht so eindeutig aus, wie sich das die 6ko-

logisch orientierten Hersteller gewiinscht
hitten. Denn auch die als Alternative zu
chemischen Losemitteln zum Teil eingesetz-
ten Citrusole sind in héherer Konzentration
gesundheitlich problematisch, ebenso kén-
nen sich natiirlich vorkommende Konser-
vierungs- und Hilfsstoffe sowie Trocknungs-
beschleuniger - etwa Cobaltverbindungen,
Formaldehyd und zum Beispiel Glycole als
giftig oder allergen erweisen. Der Umgang
mit dem Konflikt zwischen méglichst gro-
fier Naturnihe der Ausgangsprodukte und
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Bei vielen Anstrichmitteln aus klassischer
Produktion muss man sich gut auskennen, um
aus den Gefahren- und Verarbeitungshinwei-
sen auf wesentliche Inhaltsstoffe zu schlieBen.
Das ist bei Naturfarben anders, denn gerade

litat aus, die es zu betonen gilt.

Insgesamt ist die Anzahl der verwendeten
Zutaten ungleich kleiner als bei der klassischen
petrochemischen Farbenherstellung: Naturfar-
benhersteller wihlen aus rund 150 verschie-
denen Rohstoffen, klassische Farben und Lacke
hingegen kinnen rund 15000 verschiedene
Chemikalien beinhalten.

Doch auch, wenn die Inhaltsstoffe der Oko-
Farben aus der Natur stammen, bedeutet
dies noch lange nicht, dass die fertige Farbe
dann auch gesundheitlich unbedenklich sein
muss. SchlieRlich enthalten viele Produkte
zum Beispiel etherische Ole, die aus den
Schalen von Citrusfriichten (Abfallen der
Fruchtsaftherstellung) gewonnen werden.
Sie werden als Losemittel bei Naturharzla-
cken, Reinigern oder Wachsen verwendet.
Das in diesen Olen vorhandene Limonen
kann bei sensibel reagierenden Personen zu
Schleimhautreizungen und Kopfschmerzen
fihren, es besteht auch ein gewisses -

die Zusammensetzung ihrer Produkte auch

die Zutaten machen hier ja die besondere Qua-

allerdings geringes - Allergenisierungspoten-
tial. Naturfarbenhersteller sind daher bemiiht,

Volle Deklaration fiir Naturfarben
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VOLLDEKLARATION: Bei Naturfarben
steht meistens alles drauf, was drin ist -
wichtig fiir die Glaubwiirdigkeit

e

nach medizinischen Erkenntnissen vorzuneh-
men - inwieweit dazu im Zweifel auch auf
petrochemische Anteile ausgewichen wird,
ist dabei abhéngig von der Firmenphiloso-
phie. Einige Naturfarbenhersteller weisen
speziell fiir Allergiker geeignete Produkte
gesondert aus - in diesen Anstrichstoffen
wird dann auf toxikologisch bedenkliche
Inhaltsstoffe méglichst vollstindig verzichtet.
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1985 in Essen gegriindet.
Toxikologische Erwdgungen
standen im Mittelpunkt

1974 in Emern (Kreis Uelzen)
gegriindet, damit der erste
Naturfabenhersteller weltweit

1985 in Riedering bei Rosenheim
gegriindet, Ausrichtung auf
professionelle Verarbeiter

NATURHAUS FANTASTIC PNZ HOLZWACHS W
1986 im Altmiihltal (Bayern)

gegriindet, Philosophie der
«pragmatischen Okologie”

Anstrich- und Pflegemittel, Farbpig-
mente, Kleber. Grundsatz: Natur pur,
aber Wohngesundheit vor Natlirlich-
keit" So werden statt Terpentin- und
Orangendl Isoparaffine verwendet,

www.selbst.de

Anstrichmittel auf pflanzlicher
Basis: Farben, Lacke, Ole, Wachse,
Lasuren, Reinigungs- und Pflege-
mittel, auch spezielle Allergiker-
produkte und Farben fiir Kiinstler.

Sortiment konzentriert sich auf
Schutz, Reinigung, Pflege und
farbliche Gestaltung natiirlicher
Oberflichen, speziell bei Holzern
aller Art.

Holzschutz-Produkte sowie
Reinigungs- und Pflegemittel auf
der Basis von nachwachsenden
Rohstoffen.
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Blauer Engel

Das Umweltzeichen (fachlich
korrekte Bezeichnung: RAL-UZ
12a) wurde 1978 auf
Initiative des Bundesinnen-
ministeriums und einer
entsprechenden Beschluss-
fassung der Umweltminis-
ter der Lander ins Leben
gerufen. Heute tragen rund
11500 Produkte und Dienstleis-
tungen in etwa 90 Produktkategorien
den Blauen Engel.

Dabei sind die Vergaberichtlinien mit dem
Stand der Produktentwicklung immer wieder
verschérft worden - die heute mit dem
Umweltzeichen ausgezeichneten Produkte
sind daher so umweltgerecht wie noch nie,
gleichzeitig ist es fiir die Hersteller nach wie
vor ein besonderer Ansporn, die als streng
gewerteten Kriterien der Anforderungen zu
erreichen.

Das Umweltzeichen erméglicht es auch
klassischen Anbietern, auf vergleichsweise
umweltvertrdgliche Produkte hinzuweisen,
Der Blaue Engel wird auch fiir Anstriche
vergeben, dabei gilt generell: Anstrichstoffe,
die mit dem Blauen Engel ausgezeichnet
sind, haben im Gegensatz zu Vergleichspro-
dukten einen héheren Wassergehalt und
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AUSSEN
schiitzt diese
& Lasur vor der
4 Witterung -

| sie kostet
rund 8 Euro
pro Liter

sind wasserverdiinnbar. Sie enthalten somit
weniger umweltschidliche Stoffe, die
entsprechenden Anforderungen wurden
zuletzt 2008 verscharft. Dennoch bestehen
diese Produkte in der Regel aus petroche-
mischen Inhaltsstoffen — immerhin aber in
geringerer Konzentration und unter
Beriicksichtigung toxikologischer Aspekte.
Das hier gezeigte Produkt wird mit dem
Blauen Engel und dem ZusatzSignet
Lschadstoffarm, schiitzt die Gesundheit”
ausgezeichnet und ist eine gesundheits-
schonende Alternative zu vergleichbaren
Holzlasuren fir den AuRenbereich.

einer moglichst guten gesundheitlichen
Vertriiglichkeit der Produkte beschéiftigt die
Hersteller bis heute - und fiithrte auch zu
Unterschieden in der Firmenphilosophie:
So setzen einige Naturfarbenhersteller auch
geringe Mengen petrochemischer Stoffe
(zum Beispiel Kohlenwasserstoffe) ein, um
die gesundheitliche Vertriglichkeit zu ver-
bessern - andere konsequent dkologische
Hersteller nehmen eher negative Eigen-
schaften bei Verarbeitung oder Dauer-
haftigkeit ihrer Anstriche in Kauf. Dieser
Unterschied ist flir den Kunden aber auch
erkennbar, denn Naturfarbenhersteller ge-
ben die Inhaltsstoffe ihrer Produkte in aller
Regel direkt auf dem Verkaufsgebinde be-
kannt (siche Kasten Volle Deklaration fiir
Naturfarben).

Auch Naturfarbenhersteller arbeiten an
einer permanenten Verbesserung ihrer Pro-
dukte. So werden inzwischen wasserlosliche
Lacke und Lasuren angeboten, die es selbst
im Aufenbereich mit der petrochemisch
erzeugten Konkurrenz aufnehmen konnen.
Der Abstand zu konventionell erzeugten
Farben und Lacken wird auch insgesamt
kleiner. Denn auch die synthetisch herge-
stellten Anstriche sind heute deutlich um-

)
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Sie sind die eigentliche Farbe in der Farbe -
die Pigmente (von lateinisch pigmentum =
Farbe, Schminke). Anders als Farbstoffe I5sen
sich die Pigmente nicht im zu farbenden
Grundstoff, sondern werden nur dispergiert,
also so fein eingeriihrt, dass eine gleichma-
Rige Verteilung erreicht wird.

Naturfarben werden meist mit natiirichen
oder naturidentischen Pigmenten eingefarbt,
die tierischen, pflanzlichen oder mineralischen
Ursprung haben kénnen. Zur Férbung weiler

.

_ be weist bei Nsse befrie-

3

Pigmente fiir Naturfarben

{ R T L T
Unsere selbst gemixte Naturfar-

"l

digende Abricbfestigheitauf

Rer Wandfarbe bendti
Prozent Pigmente

Wandfarben kann zum Beispiel Titanweil
oder Zinkoxyd verwendet werden, in
Innenrdumen auch Zinksulfid. Zum Abténen
konnen aus Naturstoffen hergestellte
Pigmente genutzt werden, die man teilweise
sogar selbst herstellen kann - zum Beispiel
aus Erde oder Pflanzenfasern.

Fir die Wischbestindigkeit sind nicht die
Eigenschaften des Pigments, sondern die
Bindemittel in der Farbe verantwortlich. Unsere
selbst gemischte Quarkfarbe (Anleitung rechts)
ist trocken gut wischbesténdig, beim feuchten
Abwischen l6st sich allerdings etwas Farbe ab.

www.selbst.de
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Borax konserviert

Borax, auch Natriumborat, ist ein in der Natur
selten vorkommendes Mineral. Es wird in der
Kosmetik, in Waschmitteln, Bleich- und
Putzmitteln und als Flammschutzmittel in
natiirlichen Dimmstoffen eingesetzt. In
kleinen Mengen ist es als Lebensmittelzusatz I
zugelassen, es tragt dann die E-Nummer 285.
In naturnahen Farben kann Borax als
weitgehend unproblematisches Konservie-
rungsmittel verwendet werden. Borax ist in
Apotheken oder direkt iiber Internet erhiltlich,
ein Kilogramm kostet unter 10 Euro,
[} T 5 )
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&) serest probuKTiNgo | Wandfarbe mit Magerquark

welt- und gesundheitsvertriglicher als vor
dreifig Jahren. Diese Entwicklung wurde
durch eine erheblich verschérfte europi-
ische Chemikalienverordnung in den letzten
Jahren noch einmal dramatisch beschleu-
nigt. Dadurch wurden klassische Produkte
auch deutlich teurer - der preisliche Ab-
stand der Naturfarben gegeniiber klas-
sischen Produkten verringerte sich.
Dennoch ist es moglich, zumindest fiir die
Nutzung in Innenrdumen mit einfachen Mit-
teln eine Naturfarbe selbst herzustellen - und
dabei auch noch Geld zu sparen. Denn un-
sere hier vorgestellte Kaseinfarbe auf der
Basis von Magerquark wird direkt nach der
Zubereitung verarbeitet - auf Hilfsstoffe kann
deshalb komplett verzichtet werden. Damit
der Anstrich auf der Wand nicht vergilbt,
wird Borax zugesetzt - ein naturnahes Kon-
servierungsmittel, das zwar auch in einigen
Lebensmitteln und Kosmetik verwendet
wird, allerdings in gréfieren Mengen gesund-
heitsschédlich ist - um diesen Konflikt kom-
men also auch wir nicht herum. Die fertig
angemischte Farbe ist jedoch absolut unbe-
denklich und dazu noch preiswert: Zehn
Kilogramm selbst hergestellte Farbe nach
diesem Rezept kosten rund 26 Euro.

Mehr Informationen im Netz unter
www.selbst.de/gesund-wohnen Qm._
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