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GRUNER REINIGEN

Guter Rat furs Rad

Die Kette olt, der Lenker rostet, und die Speichen sind
voller Dreck? Mit diesen Tipps wird alles sauber

@ Lenker & Rahmen mit Oko-
Schmierseife (z.B. von Sonett,
4 Euro) einseifen. 10 Minuten
einwirken lassen, abspullen. Ist
alles trocken, Flugrost ab-

schmirgeln. Vaseline auftupfen.

@ Kette mit einem Lappen ent-
fetten. Danach frisch eindlen,
z.B. mit dem biologisch ab-
baubaren ,Natural Bike Lube"
(Fahrradladen, 7 Euro).

@ Speichen mit Backofen-
reiniger von Auro (auro-online.
de, 12 Euro) einsprihen, ca.
20 Minuten einwirken, danach
polieren. Die Katzenaugen

in Seifenlauge einlegen.

® Pedale wollen auch zwi-
schen den Rifzen gesdubert
werden: Einen Lappen in
Seifenwasser tauchen, Tuch
durch die Streben fadeln und
rubbeln. Zur Pflege der Tret-
lager eignet sich wasserfestes
Bio-Schmierfett von Orontas
(z.B. lilligreenshop.de, 17 Euro).
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