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Die besten Bio-Putztipps

s Viel hilft nicht viel - Reinigungsmittel micht itberdosieren.
Schmutz lasst sich leicher entfernen, wenn die Flachen
vorbehandelt werden und das Putzmittel ggf. auch itber
Nacht einwirkt. Nebenbei schont sparsames Dosieren die
Umwelt und entlastet auch die eigene Haushaltskasse.

% Auf die Haltung achten —wer sich beim Heben
gerade halt bzw. in die Hocke geht, schont den Riicken. Laut
Bio-Rhythmus gelingt kirperlich Anstrengendes am besten
am Vormittag — und mit fetziger Musik macht es mehr Spaf.
Nicht vergessen: Auch Pausen bringen neue Power.

4 Gummihandschuhe tragen — selbst ganz milde Mittel
entzichen der Haut an den Hiinden Fett und Feuchtigkeit.
Unverzichtbar sind sie, wenn man mit essig- oder zitronen-
siiurehaltigen Produkten arbeitet. :

% Gutes Equipment nutzen = ein Gummiwischer sorgt in
Verbindung mit Wasser filr streifenfreie Scheiben, Mikro-
fasertiicher nehmen durch ihre spezielle Struktur sehr viele
und sehr Kleine Partikel auf und reinigen effektiver. Dadurch
lassen sich auch Putzmittel einsparen.
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