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WOHNEN

WOHNRAUMFARBE

Farben machen froh

Ruhige, frische oder sonnige Stimmung ... mit Farben kannen wir unsere Welt beeinflussen. Welche Tone,

Farbkombinationen und welche Anstrichmittel sind fir unsere Wohnrdume die besten?

ie konnen meine Raume
durch Farbe optimal wir-
ken, welche Farben gefallen

mir persénlich, welche Kombinationen
passen wirklich zueinander? Die Un-
sicherheit flihrt oft zur Resignation —
und zu wei3en Wanden im neuen Zu-

hause, die dann aber auf Dauer lang-
weilig werden. Geschmack und vage
Ideen reichen eben nicht aus. Ein Kon-
zept muss her. Dafiir sollte man ein
paar Grundsatze der Farbpsychologie
kennen: Blauténe haben eine khle,
aber auch beruhigende Wirkung und

eignen sich daher beispielsweise flr
Schlafzimmerwande und Bader. Sie er-
wecken Assoziationen an Himmel und
Meer. Rot ist von jeher die Farbe der
Leidenschaft und Energie, vor allem
kraftig helles Rot kann tolle Akzente
setzen - aber auch alarmierend, beun-



I Kreativitéat ist sein Beruf: Der bekannte (Fernseh-)Koch
Tim Mélzer hat sle diesmal auf einem ganz anderen
Geblet unter Bewels gestellt und mit Alpina eine unter-
haltsame Kampagne unter dem Motto ,Farbrezepte” =
entwickelt, z.B. den James-Bond- ,,Goldrausch” —

hier in den Farben Gold und Griingold. Mehr unter
www.farbrezepte.de, besonders sehenswers:

»Mehr Mdlzer”, ,Videotipps”. Alpina

ruhigend wirken. Sollen Rdume bele-
bend und heiter erscheinen, wahlt
man Zitronen-, Sonnen- oder Pastell-
gelb oder Orangeténe. Auch gelbliche
Griintdne und kraftiges Grasgrin ha-
ben diese positive Wirkung und sind
gleichzeitig , Energiespender”. Wer ei-
ne klassisch edle, aber ruhige Note ins
Haus bringen méchte, wahlt Braun-
und — groB im Trend - dazu passend
auch Goldténe. Ebenso eignen sich

I Interessante Alternative

zu Dispersionsfarbe und Co:
Baumwoll-Dekorputz aus
natdrlichen und wohnge-
sunden Materialien sorgt fir
frischen Look und ein ideales
Wohnklima. Floxxan

1 Wer ganz auf Nummer sicher
gehen méchte, wihit
ldsemittelfreie, wasser-
verdinnbare Naturfarben, die
nicht synthetisch gebunden
oder konservlert sind, Auro

edles Weinrot und Burgunder. Puris-
ten, die strenges Understatement lie-
ben, haben schon immer Grau, even-
tuell mit einem Silberschimmer, fiir
sich entdeckt. Gesattigte, kréftige Far-
ben empfehlen sich eher zur Akzentu-
ierung einzelner Wandabschnitte, Ni-
schen oder Saulen, wahrend zartere
Abtdnungen allen vier Wanden gut zu
Gesicht stehen kénnen. Grundsatzlich
gilt: Helle Farben vergréBern, dunkle

WOH

und warme Téne verkleinern den
Raum optisch. Vorsicht vor dem
Farbenrausch, denn mehr als drei
verschiedene Kontrasttone kdnnen
schnell zu Unruhe fihren. Die einfachs-
te und auch besonders harmonische
Art, farbig zu wohnen, ist die Orientie-
rung an einem monochromen Sche-
ma. Vor allem bei dieser kontrast-
armen Ton In Ton~Gestaltung eines
Zimmers bieten sich die Wandflachen
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I Durch die Verwendung emissionsarmer
Produkte mit dem ,Blauen Engel” lassen
sich mdgliche Gesundheitsgefahren auf ein
Minimum reduzieren. Schéner Wohnen Farbe

I Mit natirlichen Farben auf Sumpfkalk-
basis kann schon belm Wandanstrich
méoglicher Schimmelpilzbildung
entgegengewirkt werden. So sind die
Waiinde atmungsaktiv, feuchtigkeits-
regulierend und frei von Ausdiinstungen
durch Lésemittel. Auro

fur interessante Effekte wie Metallic-
effekte oder Strukturen an.

Gesundheit im Blick

Hat man sich mal fir ein Farbkonzept
entschieden — und sei es auch nur , Al-
les weiB!" -, kommt die Frage nach
dem Material der Wahl. So manch
konventionelle [nnendispersionsfarbe
enthalt bedenkliche Pigmente (z.B. auf
Basis von Blei oder Cadmium) und Bin-
demittel (z.B. Kunstharz).

Mé&chte man sich mit maglichst we-

I Lehmwandfarben helfen,
ein angenehmes Raumklima
zu schaffen, denn sie sind
atmungsaktiv, feuchtigkeits-
regulierend und antistatisch. |
Ecotec Naturfarben

nig Schadstoffen in den eigenen vier
Wanden belasten, hilft der ,Blaue En-
gel” bei der Auswahl. Aus den Wand-
farben mit diesem Umweltzeichen
werden so wenig Schadstoffe (Lose-
mittel und Formaldehyd) frei, dass die
Rdume unbesorgt wieder genutzt
werden konnen, sobald die Farbe ge-
trocknet ist. Auch die Menge an Kon-
servierungsmitteln, auf die manche
Menschen allergisch reagieren, ist in
diesen Produkten - Dispersionswand-
farben, die auch wischfest sind, so-

I Farbgestaltung
Ton in Ton wirkt
besonders harmo-
nisch und beruhlgt
den Raum,
Gerade fir das
Schlafzimmer
elgnen sich sanfte
Abténungen.
Schoner Wohnen Farbe

wie Silikat- und Dispersionssilikatfar-
ben - auf das notwendige Minimum
begrenzt.

Naturharzdispersionen sind {iberwie-
gend mit nachwachsenden Rohstof-
fen hergestellt, es entstehen keine
bedenklichen Nebenprodukte. Sie ver-
zichten im Gegensatz zu Kunstharz-
dispersionen auf die Herstellung mit
Erddl und sind somit umweltfreund-
licher und gesiinder fiir das Wohnum-
feld. Empfehlenswert als wohngesun-
de Farben sind auch Kalkfarben. Sie



I Farben kénnen
heute mehr: Zum &
Beisplel Effekte =

und Strukturen an
die Wand zaubern
wile hier die Kombi-
nation der Struktur-
farbe ,Liniensplel”
mit der Effektfarbe
»Metall Accent Rot”.
Alpina

sind mittlerweile ganz normal mit der
Rolle aufzutragen, wirken auf natr-
liche Weise desinfizierend, sind sehr
dampfdurchléssig, beeinflussen das
Raumklima positiv, verhindern durch
ihre hohe Alkalitat Schimmel und eig-
nen sich gut fir Raume mit hoher Luft-
feuchtigkeit. Bei der Verarbeitung soll-
te man Schutzhandschuhe tragen.

Kreide-Leimfarben eignen sich eben-
falls gut fur Ktche, Badezimmer oder
Keller, da sich die Kreide und der Leim
mit Wasserdampf sattigen und diesen

| ohne Konser-
| vierungsstoffe

.| sind sle haufig

i die Farbe erst

= eine gute Wahl.
= Alpina

1 Damit Farben

nicht schimmeln,

stark alkalisch.
Bei der Verar-
beitung sollte
mon also
Hautkontakt
vermelden. Ist

an der Wand,
ist sie nicht nur
fur Allergiker

\\rf\l" ()

1 Frisch und fantasievoll, dabei aber trotzdem in ruhiger Farb-
stimmung: Die Kombination kihler Blau- und Griinténe wirkt
natirlich und nie Gbertrieben. Alpina

25 Brillux

zu gegebener Zeit wieder abgeben.
So entsteht ein ausgeglichenes Feuch-
tigkeitsklima, Schimmelpilze finden
keinen Nahrboden. Leimfarbe ist al-
lerdings nicht stark deckend und kann
auBerdem auch nur wieder mit Leim-
farbe Giberstrichen werden. Vor dem
Auftrag anderer Farbarten {z.B. Disper-
sions- und Silikatfarbe) muss sie abge-
waschen werden.

Méchten Sie passend zu Ihren Wan-
den z.B. M6bel lackieren, gibt es den
.Blauen Engel” natirlich auch bei

Eigenes ProjeM anfegen

Il Vorher wissen, wie’s nachher aussieht:

Mit entsprechenden Internetangeboten der Hersteller —
z.B. www.farbdesigner.de - wird Farbgestaltung kein
Experiment. Brillux

Lacken: Sie sind dann ohne schwerme-
tallhaltige Farbpigmente und mit ge-
ringsten Mengen kennzeichnungs-
pflichtiger Gefahrstoffe wie z.B.
Lésemitteln hergestellt.

Wahrend lhr Wohn- oder Schlafzim-
mer gestaltet wird und auch in den
folgenden 24 Stunden nach dem Farb-
auftrag muss auf jeden Fall gut ge-
[ftet werden, denn 99 Prozent der
Losemittel entweichen in dieser Zeit,
Danach kann man sein neues Zu-
hause ungestort genieBen, ck
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