Denken Sie an sich! Das richtige Bett,
schadstofffreie Mobel, ein
angenehmes Raumklima und naturliche
Baustoffe — so schaffen Sie sich eine
Umgebung, die Ihnen guttut




Wandfarben

s Unsere sprichwortlichen vier
Wénde kdnnen zur Wohngesund-
heit beitragen. Eine gute Wand-
oberflache soll neutral riechen
und Gertiche binden. Fiir ein
angenehmes Raumklima miissen
Beschichtungen in der Lage sein,
Feuchtigkeit aufzunehmen und
wieder abzugeben. Die von
Medizinern empfohlene Raum-

mit Woblfuiblfaktor

feuchtigkeit liegt zwischen 40 und

60 Prozent. Diesen Balanceakt
unterstitzen feuchtigkeitsregulie-
rende Naturmaterialien. Die
Farben von|Auro|etwa bestehen
aus pflanzlichen, mineralischen
Rohstoffen und sind frei von
Schadstoffen. Weitere Hersteller
von Naturfarben: Biofa, Leinos,
Livos und Naturhaus.

 Dergesunde

EXTRATIPP

Der Teppichfliese ,Eco“von Tretford

wurde jetzt attestiert, dass sie

o effektiv Feinstaub in der Raumluft
% reduziert. Das hat sie dem Anteil  ;

. von 80 Prozent Kaschmir-
. Ziegenhaar zu verdanken.
: www.tretford.com

Weniger ist mehr

Kalte Luft kann nur schwer Wasser
aufnehmen. Daher kiihle Rdume nur mit
wenigen Zimmerpflanzen bestlicken.

Alles unter
Kontrolle

1 Fenster auf Tauschen Sie
mindestens viermal taglich ver-
brauchte gegen frische Luft aus.
Perfekt: je drei Minuten Durch-
zug. Kippen bringt nichts und
férdert Schimmelbildung.

2 Liftungsanlage Wer wenig
zu Hause ist, lasst liiften: So
verteilt sich Frischluft automa-
tisch, und Warmeriickgewinnung
spart sogar Energie. Infos unter
www.wohnungs-lueftung.de

3 Lufz‘b(y(éucbter sind nur
sinnvoll bei sehr trockener Raum-
luft, z. B. im Winter. Modelle unter
www.stadlerform.ch. Hilft auch:
ein Schélchen mit Wasser.
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